
  HIPOMINERALIZACIÓN 

 INCISIVO 

MOLAR

Cuidado de tus dientes

Dirigido a niños

Úsalo PARA ACABAR 
Y VERÁS QUE SACA BRILLO 

A TODAS LAS MUELAS DE ATRÁS 
ESTE CURIOSO CEPILLO

Si te miras al espejo
verás que tienes al instante 

todos tus dientecitos
relucientes y brillantes.

Y un último consejito

Que añado a esta pequeña lista, 
Debes ir a revisarte 

a la consulta, con tu higienista

Cuidados de tus muelitas

Después de cada comida 
tienes que cepillarte, 

es mejor que te acompañe un adulto
para que pueda ayudarte. 

Usa una pasta especial
que lleve buenos componentes 

te va a servir para tratar
el MIH de tus dientes.

Monotip es un cepillo
 con cabeza chiquitita 

tiene el cuerpo muy largo 
y limpia muy bien las muelitas.

CRistina lÓPEZ CALLEN
rOSA TARRAGÓ GIL

 dentista
e higienista



Una cosa muy importante
es la alimentación sana.
Así que toma buena nota

¡Menos batidos, y más manzanas!

Come legumbre, pescado,
leche, arroz y patatas

carne, huevos, macarrones,
verduras y frutas sin falta.

Los dientes con más problemas
están al fondo, son las muelas.

También ocurre en los incisivos
son los que se ven mucho cuando 

me río.

¿Que es la 
Hipomineralización 

Incisivo Molar?

Si tus dientes con MIH quieres cuidar, 
unos consejitos te voy a dar:
Tus dientes están hechos de 

minerales,
son bonitos, blancos, ideales.

Pero si les falta un poquito de 
esmalte,

amarillos se ponen, tienen frío y 
caries abundante.

Así que sigue leyendo
para que puedas aprender 
a cuidar tus dientecitos
y poder sonreir muy bien


