CUIDADOS DE TUS MUELITAS

DECPUES DE CADA COMIDA
TIENES QUE CEPILLARTE,

ES MEJOR QUE TE ACOMPANE UN ADULTO

PARA QUE PUEDA AYUDARTE.

USA UNA PASTA ESPECIAL
QUE LLEVE BUENOS COMPONENTES
TE VA A SERVIR PARA TRATAR
EL MIH DE TUS DIENTES.

1
%
\

T

\
\

.

MONOTIP ES UN CEPILLO
CON CABEZA CHIQUITITA
TIENE EL CUERPO MUY LARGO
Y LIMPIA MUY BIEN LAS MUELITAS.

USALO PARA ACABAR
Y VERAS QUE SACA BRILLO
A TODAS LAS MUELAS DE ATRAS
ESTE CURIOSO CEPILLO

QI TE MIRAS AL ESPEJO
VERAS QUE TIENES AL INSTANTE
TODOS TUS DIENTECITOS
RELUCIENTES Y BRILLANTES.

Y UN ULTIMO CONSEJITO

QUE ANADO A ESTA PEQUENA LISTA,
DEBEQ IR A REVICARTE
A LA CONSQULTA, CON TU DENTISTA
E HIGIENISTA
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ZQUE EC LA
HIPOMINERALIZACION

INCISIVO MOLAR?

Sl TUS DIENTES CON MIH QUIERES CUIDAR,
UNOS CONSEJITOS TE VOY A DAR:
TUQ DIENTES ESTAN HECHOS DE
MINERALES,

SON BONITOS, BLANCOS, IDEALES.
PERO 8I LES FALTA UN POQUITO DE
ESMALTE,

AMARILLOS E PONEN, TIENEN FRIO Y
CARIES ABUNDANTE.

LOS DIENTES CON MAS PROBLEMAS
ESTAN AL FONDO, SON LAS MUELAS.

TAMBIEN OCURRE EN LOS INCISIVOS
SQON LOS QUE SE VEN MUCHO CUANDO
ME RIO.

A%l QUE QIGUE LEVENDO
PARA QUE PUEDAS APRENDER
A CUIDAR TUS DIENTECITOS
Y PODER CONREIR MUY BIEN

UNA COSA MUY IMPORTANTE

EC LA ALIMENTACION CANA.

A%l QUE TOMA BUENA NOTA
iMENOS BATIDOS, Y MAS MANZANAS!

COME LEGUMBRE, PESCADO,
LECHE, ARROZ Y PATATAS
CARNE, HUEVOS, MACARRONES,
VERDURAS Y FRUTAS SIN FALTA.



