SALUD BUCODENTAL

Estado de completa normalidad y funcionalidad
de los dientes y de la estructura que lo rodean.
Las enfermedades dentales ocasionan: dolor,
ansiedad, molestias, autoestima baja, empeora la
calidad de vida...
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PLACA BACTERIANAY
CALCULO DENTAL

Se acumulan en la superficie de los dientes y
encias y no es eliminada por un enjuague con
agua.

Se forma a las 2-4 horas del cepillado.

La placa, si no es eliminada con el cepillado, va
creciendo hasta calcificarse y se forma el célculo
dental. Este es eliminado por el higienista.

Imprescindible una revision anual y
que el paciente cumpla las pautas de

higiene recomendadas.

ENFERMEDADES PERIODONTALES

GINGIVITIS:

Es la inflamacién de las encias, sangrado y mal
aliento. Con una buena higiene y revisiones
periédicas seria suficiente para que no vaya a
mas. La gingivitis es reversible.

PERIODONTITIS:

Inflamacién de los tejidos que rodean y sujetan
al diente.

Sangrado de encias espontaneo o al cepillado,
mal aliento o movilidad dental.

La periodontitis no duele. No es
reversible pero se puede controlar. No
espere a que sus dientes se caigan sélos.

CARIES DENTAL

Es de origen infeccioso y afecta al esmalte y a la
dentina, produciendo la destruccién del tejido
dental. Es una enfermedad azucar-dependiente.
Puede no dar sintomas si solo afecta al esmalte.
Produce molestias con frio, calor y puede producir
un dolor intenso y continuo si afecta a la pulpa.

Un diente que comienza a cariarse

no cura jamas.

Este dolor puede desaparecer, no quiere decir
que se haya curado, todo lo contrario, la infeccién
pasara al hueso.

iTODO TU CUERPO ESTA EN PELIGRO!

Las personas con antecedentes de enfermedades
en las encias tienen mayor riesgo de desarrollar
cancer de pancreas, cancer de célon, diabetes,
alzheimer y neumonia.

Las bacterias que forman la placa bacteriana
pueden pasar de la boca a la sangre y aumentar
el riesgo de infartos.

CEPILLADO DENTAL

Para tener una boca limpia es necesario cepillar
los dientes al menos 3 veces al dia, después de
cada comida.

El cepillado més importante es el de por la noche.
La duracién del cepillado debe ser de 2 6 3
minutos.

Dividir los dientes en grupos vy realizar
movimientos cortos y cepillar todas las caras de
los dientes.

NO OLVIDARNOS DE CEPILLAR LA LENGUA.

CUALQUIER DUDA, CONSULTE CON
SU HIGIENISTA BUCODENTAL.
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DENTAL HEALTH

Condition of normal and functional teeth.
Consequences of buccal-dental affections:

Pain, agitation, nervousness, irritability, loss of
self-esteem, alteration of the general condition of
the body.

Enamel — = ey
{ ~_~ , |Crown
Dentine - /
——Neck
Pulp Cavity 9‘ ee

THE BACTERIAN PLATE AND TARTAR

It accumulates on the surface of the teeth and
is not removed with the teeth of the teeth with
water.

It is formed continuously (2-4 hours after dental
brushing)

If it is not removed, gradually by brushing, the
bacterial plague increases and subsequently
mineralizes, giving rise to dental plaque.

At least one visit per year to the dental

office are recommended.

PERIODONTAL DISEASES

GINGIVITIS:

It is inflammation of the gums, bleeding and bad
breath.

With good hygiene and reviews at the dentist
would be enough to not go over.

PERIODONTITIS:

Inflammation of the tissues surrounding and
holding the tooth.

Bleeding from spontaneous or brushing gums,
bad breath or dental mobility.

Periodontitis do not die, do not
wait for your teeth to fall only.

DENTAL CARIES

It is of infectious origin and it affects the enamel
and the dentine, producing the destruction of the
dental tissue.

It can not give symptoms if it only affects the
enamel.

It produces discomfort with cold, heat and can
produce intense and continuous pain if it affects
the pulp.

A tooth that begin to be carried out
do not heal.

This pain may disappear, does not mean that it
has healed, on the contrary, the infection will pass
to the bone

YOUR BODY IS IN DANGER!

Men with a history of gum disease are atincreased
risk of developing pancreatic cancer.

Heart attacks! Bacteria that make up plaque can

pass from the mouth to the blood and increase
the risk of heart attacks.

DENTAL BRUSH

To have a clean mouth it is necessary to brush the
teeth at least 3 times a day, after each meal.

The most important brushing is the night.

The duration of brushing should be 2 or 3
minutes.

Divide the teeth into groups and make short
movements and brush all the faces of the tooth.

DO NOT FORGET TO BRUSH LANGUAGE.

Choose a good technic brushed.
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SANATATE BUCO DENTARA

Stare de normalitate si functionalitate a dintilor.
Consecintele afectiunilor buco-dentare:

durere, agitatie,nervozitate,iritabilitate anxietate,
scaderea autostimei, alterarea stdrii generale a
organismului.
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PLACA BACTERIANA SI
CALCULI (TARTRU)

Se acumuleza pe suprafata, dintilor si nu se
elimina cu clatitul dintilor cu apa.

Se formeaza continuu ( 2-4 dupa periajul dentar).
Daca nu este indepartata, treptat,prin periaj,
placa bacteriana se mareste si, ulterior, se
mineralizeaza, dand nastere tartrului dentar..

Se recomanda cel putin doua vizite pe

an la cabinetul stomatologic.

AFECTIUNI DENTARE SI
PERIODONTALE

GINGIVITA:

Umflarea si sangerarea usoara a gingiei si
respiratie urat mirositoare.

Un tratament precoce impreund cu o igiend orala
corecta pot duce la vindecarea gingivitei.

PARODONTITA:

Inflamatia tesuturilor de sustinere a dintilor.
Sangerare gingivala dupa periajul dentar, gingii
rosii, respiratie urat mirositoare si miscarea
dintilor.

Parodontita nu doare, nu asteptati
sa va cada dintii.

CARII DENTARE

Sunt infectii cauzate de bacterii si distrug smaltul
si dentina dintilor. Daca afecteaza numai smaltul
nu produc nici un simptom.

Pot apdrea dureri la rece sau cald si se
exacerbeaza dacd caria afecteaza pulpa dentara.

Un dinte ce se cariaza un se vindeca
niciodata.

Daca durerea dispare nu inseamna ca s-a
vindecat, inseamna ca infectia va trece la os.

TOT CORPUL ESTE IN PERICOL!

Bdrbatii cu boli ale gingiilor sunt mai expusi
cancerului de pancreas.

Atac la inimal Bateriile ce formeaza placa

bacteriana pot ajunge in sange si creste riscul de
infarct.

PERIAJUL DENTAR

Pentru a avea o gurd sanatoasa se recomanda
periajul dintilor dupa fiecare mancare.

Periajul de seara este cel mai important.
Trebuie sa dureze 2-3 minute.

Se Tmpartesc dintii in grupuri si se periaza pe
ambele parti. Nu uitati sa va periati si limba.

Alege o tehnica buena de periat.
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