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PREVENCION DE LA LESION
DE MANCHA BLANCA DE
ORIGEN CARIOSO
ASOCIADA AL TRATAMIENTO
CON ORTODONCIA FLJA




;QUE ES LA LESION -
DE MANCHA BLANCA?

Es una mancha de color blanco

tiza o lechoso, de origen carioso,

Ccon un aspecto poroso y rugoso,

en la superficie del esmalte, como conse-
cuencia del acomulo de placa bacteriana
alrededor del bracket.

¢{POR QUE SE PRODUCE?

Por la dificultad de mantener una co-
rrecta higiene durante el tratamiento de
ortodoncia Fija. Los dientes con brackets
tienen mayor tendencia a retencién de pla-
ca bacteriana y desarrollo de lesiones de
mancha blanca de origen carioso.




:COMO PREVENIR LA LESION

DE MANCHA BLANCA DURANTE |
ELTRATAMIENTO?

CONTROL DE LA DIETA

Reducir la frecuencia
de consumo de azicar
» Evitar el consumo de azlcares afladidos.

Aumentar el consumo de agua

» Evitar las bebidas azucaradas como
Zumos envasados y bebidas carbonatadas
(refrescos).

Aumentar el consumo
de frutas y verduras

= Consumir frutas blandas, por ejemplo:
vas, nectarinas, kiwis, mandarinas,

ﬂ platano...

» Las verduras se recomienda hervirlas,
{ o cocinarlas al vapor, lo que ayudara a
! hacerlas mas blandas.

ELASIFIEAEIbH DEL PACIENTE

SEGUN EL RIESGO DECARIES

- PUEDES ESTAR EN RIESGO

| iepes un ingesta e e
malfhigiene oral y observas placa en s

poco alival cientemente
. has renido caries re
) al:tﬁ;ﬂh?ﬂ;te, ienes a'lteran:im:: e::; ﬂﬂe.
ia 5
tado con artodonc
i ﬁn tus enclas estdn h'lﬂ.a.rr_md.as.

DES ESTAR EN RIESGO BAJO

PUE
5j no tienes o NO has tenido caries

en los ultimos 3 afos.




CONTROL DE LA PLACA BACTERIANA

La higiene extrema, frecuente y exhaustiva es funda-
mental para prevenir las lesiones de mancha blanca
de origen carioso. El cepillado debe de ser riguroso
después de cada comida. Es importante utilizar los
cepillos y aditamentos especiales para eliminar la
placa bacteriana de los dientes, de los espacios in-
terdentales y de la zona de alrededor del bracketL.

= CepilloenX

+  Cepillo Eléctrico

=  Monotip ;
= Interdental, interproximal ),r

=  Seda, cinta ﬁ

= Enhebrador z é Eﬁi. <
«  Superfloss &

= Irrigador

REVELADOR DE PLACA

Comprobar la eliminacién correcta
de la placa bacteriana.

- Revelador \

de placa
bacteriana

DENTIFRICOS DE ALTA
CONCENTRACION DE FLUOR

Riesgo bajo
e

Pasta Fluorada: 1.450 ppm F.
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" Pm_‘&'rgin ! =
(tecnologia pro-argin™) e

Arginina y carbonato calcico. E

s,

1450 ppm F-
=  Elmex
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VADEMECUM DE PREVENCION
DE LA LESION DE MANCHA BLANCA

Riesgo alto

= Pasta Fluorada
5.000 ppm F

COLUTORIOS

Riesgo Bajo y Riesgo Alto

« Colutorio diario ] -!-_u
NaF 0,05% (225 ppm F)

BARNIZ/GEL T

En las revisiones periddicas en su clinica le aplicaran
agentes remineralizantes profesionales

Riesgo Bajo
«  Barniz de NaF 5%,

[ g §
cada & meses Drurisgshat oo
s

Riesgo Alto

«  Barniz de MaF 5%,
cada 3 meses

« Geles de Fldor

(12.500 ppm F)
de forma semanal




VADEMECUM POST ORTODONCIA

LESION DE MANCHA BLANCA

POST ORTODONCIA

Es Fundamental que acudan a revisiones periédi-
cas una vez finalizado el tratamiento de ortodoncia
para detectar si hay lesiones de mancha blanca e
instaurar medidas que favorezcan su remineraliza-
cién, tanto en casa como de aplicacién en clinica.

- Pasta Fluorada
1450 ppm F ) ===

= Barniz de NaF 5% 2
(1vez al mes :
durante & mesas)

kancha blonaoo oriadanala

ACCESO AL ARTICULO “Cula de prictica clinica

para la prevencion y mansajo de las lesiones de mancha
blanca asociadas al tratamiento de Ortodoncia”
RCOE 2021; 26(4x119-145

Dispanible en’
httpsfrcoe.es/pdEphpRid=137

ACCESO A LA GUIA DE BOLSILLO
DE MANMCHA BLANCA

Disponibie en:

https.ffsespo.es/wp-contant/uploads/CUIA-BOLSILLO-
MANCHA-BLANCA_ RCB.pdf
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