#stopazucarstopcaries

PROGRAMA DE

PROMOCION DE LA SALUD

STOPAZUCAR
STOPCARIES

El azdcar es el principal
Factor de riesgo de la caries
B / dental y otras enfermedades

e El consumo abundante y frecuente
aumenta el riesgo de suffir:
diabetes, obesidad, enfermedades
cardiovasculares y cancer.
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e Consulte sus dudas con su médico,
pediatra, enfermera, nutricionista,
farmacéutico, dentista y/o
higienista dental.
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e Reducir el consumo de azicar. cerealés ': i3 dewoi,o 6o
e Cepillarse al menos 2 veces al dia con azucarados ; / sdec'nuci‘/

dentifricos de +1000 ppm de flGor.

® Revisiones bucodentales periddicas.
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Tanto la FRECUENCIA como |a CONSISTENCIA y el MOMENTO DEL DIiA , ©
en el que se consumen los azicares SON FACTORES IMPORTANTES \l‘“"f 250 )
en la aparicién y desarrollo de la caries dental.
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Stop Caries NOW for a Cavity-Free Future

Descargar Cartel Descargar Cartel
Alternativas. Reloj Stop/Caries
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