
ITOP (Individually Trained 
Oral Prophylaxis)

Zaragoza, 
16 y 17 de septiembre, 2022

Información : 

Entrenamiento individual 
de profilaxis oral

Organiza

Sede del Curso

Información

http://www.ahbaragon.org/

http://www.ahbaragon.org/

PLAZAS LIMITADAS : 12

AHB Aragón
Plaza del Pilar, 16, 2º C, oficina 1ª

50001 Zaragoza
T. 976 467 898

secretaria@ahbaragon.org

CENTRO CIVICO ESTACIÓN DEL NORTE
C. de Perdiguera, 7 , 50014. Zaragoza.

AVANZADO

Solicitada acreditación a la Comisión
de Formación Continuada de las 
Profesiones Sanitarias de Aragón



ITOP (Individually Trains Oral Prophlaxis): 
AVANZADO

Ponente

Inscripciones

https://www.ahbaragon.org/es/

17:00 - 18:00h: El papel de la remoción mecánica del 
biofilm dental en la salud oral.
18:00 - 20:00h: Demostración y práctica en profundidad 
de la técnica de higiene oral mediante cepillado.
dental - manual y eléctrico.
Implementación de I-TOP en la consulta.  

AVANCE DE PROGRAMA

Dra. Isabel Martínez Lizán

Profesora titular del 
Departamento 

de Odontología preventiva
Universidad de Barcelona

Programa

Soci@s AHB Aragón - 40€ 

No Soci@s AHB Aragón - 80€ 

***Para la realización de este curso será 
necesario haber realizado el curso ITOP básico. 

CLICK AQUÍ

VIERNES

9:30 - 11:30: Criterios i-TOP para una práctica de higiene 
oral basada en la excelencia. Método touch to Teach.
11:30 - 13:30: Demostración y práctica en profundidad 
de la técnica de higiene oral interdental. Cepillos 
interdentales y seda dental.
13:30 - 14:30h: Descanso almuerzo.
14:30 - 15:30: Propuestas de motivación en el hábito de 
higiene oral e implementación de i-TOP en la consulta.
15:30 - 17:30: Demostración y práctica en profundidad 
de la técnica de higiene oral con cepillo monopenacho.

SÁBADO

https://inscripciones.proyectosypersonas.es/curso-itop-avanzado
https://inscripciones.proyectosypersonas.es/curso-itop-avanzado

