
AULA CLÍNICA

HIGIENE
BUCODENTAL
20/ABRIL/2024

MULTISEDE
BADAJOZ
MADRID
SANTIAGO DE COMPOSTELA
ZARAGOZA

CON LA COLABORACIÓN DE: COLEGIOS COMUNIDAD HIGIENE:



OBJETIVOS

REQUISITOS DE ADMISIÓN

>	 Conocer las limitaciones del raspado y alisado radi-
cular nos ayudará a predecir la respuesta al trata-
miento y mejorar nuestra técnica.

>	 Aprender el manejo de instrumental especifico es 
importante para poder tratar correctamente zonas 
específicas y complejas como furcas o defectos 
profundos.

>	 Perfecciona la técnica aprendiendo una ergonomía 
correcta que ayude a prevenir futuras lesiones y do-
lores.

>	 El higienista dental juega un papel crucial en el tra-
tamiento de la periodontitis y por ello, la importancia 
de que conozca los nuevos sistemas de tratamiento 
y su aplicación clínica.

>	 Es un curso específico, muy enfocado al perfeccio-
namiento de situaciones que competen al higienista 
dental.

>	 Conocer el desarrollo y aplicación de nuevas tecno-
logías que facilitan situaciones complejas.

>	 Mejora tu técnica en un ambiente dinámico y prác-
tico junto con otros profesionales.

Dirigido a higienistas dentales. Para la inscripción al cur-
so es imprescindible el envío de la fotocopia del título de 
técnico superior en higiene bucodental o habilitación 
profesional.

Se enseñarán los procedimientos clínicos específicos 
para resolver casos de difícil acceso y complejidad téc-
nica. Por este motivo, se recomienda que los asistentes 
al curso posean experiencia en la técnica del raspado.

PRECIO CURSO 
20 plazas, se adjudican por orden 
de inscripción y pago. Se ofrecen 20 
plazas en cada una de las sedes.
 
NO SOCIOS 
250€
MIEMBROS COMUNIDAD HIGIENE 
79€
SOCIO SEPA 
79€

* La inscripción incluye los cafés. No incluye la comida.
* Fechas, ponentes, sede y programa susceptibles de 

cambio. 

SEDE
Badajoz, Madrid, Santiago de Compostela, 
Zaragoza

MIEMBROS DE LA COMUNIDAD DE HIGIENE DE SEPA
Asociación Profesional de Higienistas Bucodentales de 
Aragón, Colegio higienistas dentales de Extremadura, 
Colegio Profesional de Higienistas Dentales de Galicia, 
Colegio Profesional de Higienistas Dentales de Madrid.

POLÍTICA DE CANCELACIÓN
La cancelación de la inscripción al curso tendrá un coste de 
30€ en concepto de gastos de gestión. Si la cancelación se 
realiza con menos de 30 días, no tendrá derecho al reintegro 
de las cantidades abonadas. La celebración del curso está 
supeditada a cubrir un mínimo de plazas. En caso de que el 
alumno haya realizado el pago, se procederá a la devolución 
íntegra del importe. 



Higiene Bucodental

DIRECCIÓN

VOCAL DE 
FORMACIÓN SEPA

ANA
MOLINA

COORDINADORA

MERCEDES
LÓPEZ

COORDINADORA

ESTEFANÍA 
LAGUNA

> 	 Board Europeo en Periodoncia por la Federación Europea de Periodoncia (EFP)

> 	 Máster en Periodoncia e Implantes (UCM)

> 	 Diplomatura de Postgrado en Estadística en Ciencias de la Salud, Universidad 
Autónoma de Barcelona (UAB)

> 	 Máster Oficial en Ciencias Odontológicas (UCM)

> 	 Licenciada en Odontología, Universidad Complutense de Madrid (UCM)

> 	 Profesora asociada de Periodoncia, Departamento de Especialidades Clínicas 
Odontológicas, Facultad de Odontología (UCM)

> 	 Doctor Europeo en Odontología (UCM-Madrid)-Dublin Dental School and Hospital, 
Trinity College, Irlanda).

>	 Máster en Periodoncia e Implantes, UCM. Board Europeo en Periodoncia e Implantes.

>	 Especialista en Medicina Oral y Máster en Ciencias Odontológicas, UCM.

>	 Experto universitario en Estadística Aplicada a las Ciencias de la Salud, UNED.

>	 Profesor asociado en el Grado de Odontología de la UCM y en los postgrados de 
Cirugía, Implantología e Implantoprótesis de la Universidad Mississippi e ITECO.

>	 Licenciada en Odontología por la UCM.

>	 Máster en Periodoncia e Implantes, UCM. Board Europeo de Periodoncia. 

>	 Título Experto en Cirugía y Prótesis sobre Implantes.

>	 Máster oficial en Ciencias Odontológicas, UCM. 

>	 Profesora del Máster de Odontología Restauradora Basada en las Nuevas Tecnologías, 
UCM.



El higienista dental juega un 
papel crucial en el tratamiento 
de la periodontitis y por ello, la 
importancia de que conozca los 
nuevos sistemas de tratamiento 
y su aplicación clínica.
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PROFESORAS

PROFESORA

OLALLA 
ARIBAY

PROFESORA

ROSA 
TARRAGÓ

PROFESORA

MAMEN
TOMÉ

PROFESORA

CRISTINA
VERA

> 	 Licenciada en Odontología por la USC
> 	 Máster en Ciencias Odontológicas por la USC
> 	 Máster en Periodoncia e Implantes por la USC
> 	 Profesora Colaboradora de “Periodoncia” en el grado en Odontología USC
> 	 Profesora colaboradora del Máster en Periodoncia e Implantes de la USC
> 	 Profesora colaboradora y coordinadora en el curso de formación continua “Experto en 

Periodoncia e Implantes” de la USC

> 	 Higienista bucodental de Atención primaria, sector Zaragoza II, Servicio Aragonés de 
Salud.

> 	 Miembro del grupo de investigación de cuidados en enfermería del Instituto de 
investigación de Aragón.

> 	 Profesora de técnico superior de higiene bucodental Centro Formaciona, IES Miguel 
Catalán.

> 	 Presidenta Asociación higienistas de Aragón.
> 	 Secretaria de la Fundación Odontología Solidaria.

> 	 Técnico Superior en Higiene Bucodental.
> 	 Ejerciendo su práctica profesional en el servicio de Periodoncia de la clínica CICOM 

MONJE en Badajoz.
> 	 Certificado de aptitudes pedagógicas (CAP), por la Universidad de Extremadura.
> 	 Primer premio SEPA a la Comunicación Oral de Higiene por el estudio sobre 

“Entendimiento y memoria de información relacionada a la prevención de la peri-
implantitis”.

> 	 Vicepresidenta del Colegio de Higienistas de Extremadura
> 	 Responsable de la Comisión para la Discapacidad del Colegio de Higienista de 

Extremadura.

>	 Grado en Fisioterapia por la Universidad Católica San Antonio de Murcia (UCAM).
>	 Máster en fisioterapia deportiva por la Universidad Cardenal Herrera de Valencia.
>	 Osteópata por la Escuela de Osteopatia de Madrid.
>	 Experto en Inducción Miofascial por la escuela de terapias miofasciales (Tupimek).



09.00 – 09.30
Bienvenida y conceptos básicos 
del tratamiento periodontal. 
Mercedes López

09.30 – 10.00
Novedades en raspado y alisado 
radicular. 
Estefanía Laguna

10.00 – 10.30
TPM.
Mamen Tomé

10.30 – 11.15
Prácticas.

11.15 – 11.45
Pausa-café

11.45 – 12.15
Diagnóstico y protocolo 
de tratamiento de las 
enfermedades periimplantarias.
Olalla Argibay

12.15 – 12.45
Nuevas herramientas en 
motivación e higiene oral. 
Rosa Tarragó

12.45 – 13.15
Ergonomía para el higienista 
dental - prácticas de 
estiramientos.
Cristina Vera.

13.15 – 14.00
Prácticas.

PROGRAMA
20 de abril 2024
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Higiene Bucodental

4 sedes con 20 plazas 
cada sede. 



Descubre toda la formación disponible en sepa.es

Inscríbete en:
sepa.es

Si tienes alguna duda puedes contactar con nosotros:
M sepa@sepa.es   q (+34) 91 161 01 43   q (+34) 663 33 23 47


